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Informaciones 

Descripción del fenómeno 
 

El termino „sexting” es la unión de dos palabras 

inglesas „sex”(sexo) y „texting” (textear/escribir)  i 

describe el envío de fotos y videos eróticos que 

presentan la imagen propia a través del 

ordenador o el spartphone. El material erótico 

puede puede significar fotos en ropa de baño, 

bikini, ropa interior o también fotos de indicadas 

partes del  cuerpo desnudas como también las 

fotografías toples.  

 

Cualificación jurídica   
 

Si las fotos/videos eróticos son distribuidos por 

los destinatarios originales sin el consentimiento 

de las personas que aparecen en ellos, se está 

violando el derecho a la propia imagen (§§ 22, 

23 de la Ley Alemana de Derechos de Autor 

sobre Obras de Arte en relación con § 33 de la 

Ley de Derechos de Autor sobre Obras de Arte) 

y parcialmente la esfera privada de la vida (§ 

201a del Código Penal Alemán). 

 

Que hacer cuando las fotos o los 
vídeos ya fueron difundidos sin 
consentimiento. 
 

 Informa sobre las fotos/videos al proveedor 

del servicio a través del cual se difundió el 

material y solicita su eliminación. 

 

 Consulta con un abogado o abogada para 

obtener su apoyo legal con el fin de hacer 

valer la violación del derecho a la propia 

imagen, ya que nadie puede difundir fotos o 

videos sin el consentimiento de la persona 

fotografiada. 

 

 Informa del asunto a la policía si las 

fotos/videos fueron transmitidos sin 

autorización y violan el llamado 'área más 

personal de la vida'. Esto se refiere a 

grabaciones realizadas en un espacio 

privado, como el propio hogar, el baño o la 

ducha. 

 

Indicaciones preventivas  
 

 Informa a tus hijos sobre los posibles 

peligros asociados con el sexting. Una vez 

que se envía una foto digital, ya no se puede 

controlar ni detener su difusión. 

 

 Para protegerse de la difusión no deseada, lo 

mejor es no crear ni compartir tales fotos en 

absoluto.

Informaciones adicionales  
Programa de la Policía de Prevención Criminal a Nivel de los Estados Federados y a Nivel Federal 

(ProPK): Indicaciones online para grandes y pequeños (actualización de  mayo 2024) 

 

Artículos online „Sexting“ en la página web ProPK para niños y adolescentes „Policía para ti“ 

(actualización: mayo 2024) 

Sexting 

Indicaciones de prevencón para los padres, niños y 

adolescentes.  

https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.polizeifuerdich.de/deine-themen/sexuelle-selbstbestimmung/sexting/
http://www.polizeifürdich.de/

